
Cosa intendo ,  mi  ch iedo ,  con  la  parola  bene?
Quando  lo  inv io  a  me  s tesso  o  ag l i  a l t r i ?
Certamente  lo  s tare  bene  ne l la  propr ia  pe l le ,  ne l
corpo  e  ne l la  mente .  Trovare  un  propr io  punto
d ’appoggio  ne l  mondo,  come fanno  g l i  ucce l l i
con  i  rami  e  l ì  t rovars i  a  propr io  ag io ,  in tonat i
a l  luogo  e  a l  momento  e  fare  un  dono  ag l i  a l t r i .
Avere  la  forza  de l la  consapevolezza ,  non  solo
r icevere  le  sue  v i s i te ,  ma saperne  reggere  la
s f ida ,  l a  sua forza  r ivoluz ionar ia ,  i l  suo  sguardo
sovvers ivo  su  se  s tess i  e  su l  mondo.  Seguire  le
inv is ib i l i  l inee .  Vedere  con  l impidezza e
profondi tà  dentro  d i  sé  e  dentro  g l i  event i  e  i
fenomeni  che  incontr iamo.  Avere  la  r i solutezza
di  tenere  fede  a l le  v i s ioni  profonde  che  sorgono
e  tradurle  in  az ioni .  Sa ldars i  a l le  parole ,  non
lasc iarle  usc ire  da  sole  or fane  ne l  mondo,  ma
legarle  a l  resp iro ,  a l  cuore  pensante ,  a l la
r i f less ione .  Essere  gent i l i ,  senza scadere  ne l la
compiacenza ,  senza venir meno  a l  propr io
profondo  sent i re ,  ma condiv iderlo ,  senza
impos iz ioni ,  con  par i tà  e  senza a lcun  intento  d i
colonizzaz ione .  Sapers i  proteggere .  Aver cura d i
sé  e  qu indi  deg l i  a l t r i .  
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Vedere  i l  mis tero  che  c i  c i rconda ovunque .
Sapers i  inchinare  e  ch iedere  r i fug io .  Poters i
abbandonare  a l  sonno  perché  c i  s i  sente  in  un
luogo  abbastanza protetto .  Poters i  s famare  e
d issetare .  Poter reggere  l ' insoddis faz ione  e
interrogarla  e  vederla  t ras formars i  in  uno  spaz io
aperto .  S tudiare  i l  propr io  carattere  e  poterne
r idere  quando  va  a l lo  scontro  con  i l  carattere
de l l 'a l t ro ,  poterlo  lasc iar cadere  come un
costume d i  scena .  Amare  e  lasc iars i  amare .
Vivere ,  resp irare ,  medi tare  per addestrars i  ad
essere  nul la .

 
( t ra t to  da  “Ques to  immenso  non  sapere ,  conversaz ione  con

a lber i ,  an imal i  e  i l  cuore  umano” d i  Chandra  Candiani )


