
Tu sei  Quel lo  

“Nul la  c 'è  che  non provenga da  lu i .  
D i  tut to ,  eg l i  è  i l  Sé  p iù  inter iore .  
Eg l i  è  i l  vero ,  eg l i  è  i l  supremo Sé .  
Tu  se i  que l lo ,  Shvetaketu ;  tu  se i  que l lo” .
 
“Padre ,  v i  prego ,  i s t ru i temi  ancora  su l  Sé” .
 
“S ì ,  lo  farò ,  mio  caro” ,  r i spose  Uddalaka .  
“Co lp isc i  un  a lbero  a l la  rad ice :  s t i lerà  l in fa ,  ma
cont inuerà  a  v ivere .  Co lp isc i lo  a l la  c ima:
St i lerà  l in fa ,  ma cont inuerà  a  v ivere .  E ’  i l  Sé  che  come
vi ta  sorregge  l 'a lbero  che  r imane ben sa ldo  e  g io isce  de l
nutr imento  che  prende.  
Se  i l  Sé  abbandona un ramo,  i l  ramo avv izz isce .
Se  ne  abbandona un secondo,  anche quel lo  avv izz isce .  
Sé  ne  abbandona un terzo ,  que l lo  pure ,  d i  nuovo,
avv izz isce .
Se  abbandona l 'a lbero  intero ,  l ' a lbero  intero  muore .  
Appunto  cos ì ,  mio  caro ,  quando v iene  la  morte  e  i l  Sé
abbandona i l  corpo ,  i l  corpo muore .  
Ma non muore  i l  Sé .  
Nul la  c 'è  che  non provenga da  lu i .  
D i  tut to ,  eg l i  è  i l  Sé  p iù  inter iore .
Eg l i  è  i l  vero ,  eg l i  è  i l  supremo Sé .  
Tu  se i  que l lo  Shvetaketu ;  tu  se i  que l lo” .
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“Padre ,  v i  prego ,  i s t ru i temi  ancora  su l  Sé” .
 
“S ì ,  lo  farò  mio  caro” ,  r i spose  Uddalaka .  
“Portami  un  f rut to  d i  nyagrodha” .  
“Ecco lo ,  s ignore” .
“Apr i lo .  Che  cosa  ved i  dentro?” .
“N iente ,  s ignore” .  
“Quel la  sot t i le  essenza  che  non vedi ,  mio  caro ,
graz ie  ad  essa  crescerà  un grande a lbero  d i  nyagrodha.  
Nul la  c 'è  che  non provenga da  lu i .
D i  tut to ,  eg l i  è  i l  Sé  p iù  inter iore .  
Eg l i  è  i l  vero ,  eg l i  è  i l  supremo Sé .
Tu  se i  que l lo ,  Shvetaketu ;  tu  se i  que l lo” .
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“ “Padre ,  v i  prego ,  i s t ru i temi  ancora  su l  Sé” .
 
“S ì ,  lo  farò  mio  caro” ,  r i spose  Uddalaka .  
“Get ta  questo  sa le  ne l l 'acqua e  r i torna  
domatt ina” .  Cos ì  fece  i l  ragazzo .  
“Dov 'è  i l  sa le? ” ,  domando i l  padre .  
“Non r iesco  a  veder lo” .  
“Assagg ia :  d i  cosa  sa? ”
“Padre ,  è  sa lata” .
“E  in  que l  punto?  in  que l l 'a l t ro? ”
“Ovunque è  sa lata”
“E ’  ovunque,  benché non lo  ved iamo.
Cos ì ,  mio  caro ,  i l  Sé  è  ovunque,
dentro  tut te  le  cose ,  benché non lo  ved iamo.  
Nul la  c ’è  che  non provenga da  lu i .  
D i  tut to  eg l i  è  i l  Sé  p iù  inter iore .  
Eg l i  è  i l  vero ,  eg l i  è  i l  supremo Sé .  
Tu  se i  que l lo ,  Shvetake lu ;  tu  se i  que l lo” .
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“Padre ,  v i  prego ,  i s t ru i temi  ancora  su l  Sé” .
 
“S ì ,  lo  farò ,  mio  caro” ,  r i spose  Uddalaka .  
“Un uomo de l  Gandhara ,  con g l i  occh i  bendat i ,  
condotto  lontano e  abbandonato  in  un  luogo so l i tar io ,
va  un poco a  est ,  un  poco ovest ,  un  poco a  nord ,  un
poco a  sud ,  gr idando:
‘Mi  hanno lasc ia to  qu i  e  non r iesco  a  vedere ! ’ .  
F inché  uno g l i  tog l ie  la  banda d icendogl i :
‘ Là  è  i l  Gandhara :  segui  que l la  s t rada. ’
Cos ì  in formato ,  e  in  grado d i  vedere  da  sé ,
que l l 'uomo domanda d i  v i l lagg io ,  in  v i l lagg io
e  g iunge Inf ine ,  ne l la  sua  terra .  Appunto ,  cos ì ,  
f ig l io ,  ch i  t rova  un maestro  i l luminato ,  
consegue la  saggezza  sp i r i tua le  de l  Sé .
Nul la  c 'è  che  non provenga da  lu i .
D i  tut to ,  eg l i  è  i l  Sé  p iù  inter iore .
Eg l i  è  i l  vero ,  eg l i  è  i l  supremo Sé .  
Tu  se i  que l lo ,  Shvetaketu ,  tu  se i  que l lo” .  

 
(Da l la  Chandogya  Upanishad,  6 ,  10-14  in  Su l le  orme d i  D io ,  c inquemi la

anni  d i  mis t i c i smo ind iano)


